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<+ PROGRAM ZAWODOW

26.08.2015 r. (Sroda)
od godz. 16.00 — przyjazd ekip na zawody sportowo-obronne, zakwaterowanie w internacie
AON Rembertéw, bl. nr 50

27.08.2015 r. (czwartek)

godz. 7.00 + 7.40 — sniadanie (kasyno AON)

godz. 8.00 — wyjazd autokaru (samochodow) do 1 WBPanc Wesota

godz. 8.30 + 9.00 — losowanie numerdw druzyn

godz. 9.00 + 9.15 — uroczyste otwarcie XIV Centralnych Zawodow Sportowo-Obronnych

ZZ\WP

godz. 9.20 + 13.50 — prowadzenie zawoddw zgodnie z harmonogramem

godz. 13.55 + 14.25 — obiad

godz. 14.30 — uroczyste zakohczenie XIV Centralnych Zawodow Sportowo-Obronnych
ZZWP, ogtoszenie wynikéw, wreczenie puchardw i dyploméw — wykonanie
zdje¢

godz. 15.20 — wyjazd zawodnikéw

< KOMITET ORGANIZACYJNY | BIURO ZAWODOW

1. Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego — gen. dyw. Bolestaw IZYDORCZYK —
Wiceprezes ZG ZZWP ds. Obronnych

2. Komisja Sedziowska:

- Sedzia Gtéwny — ptk Stanistaw KALSKI
3. Sedziowie Konkurenc;ji:

- strzelanie z karabinka — zostanie wyznaczony pdzniej

strzelanie z PW — zostanie wyznaczony pozniej
- rzut granatem - zostanie wyznaczony pozniej

4. Kierownicy strzelan - zabezpiecza 1 WBPanc

Biuro Zawodow

Sekretariat - Sekretarz zawodéw - ptk Henryk BUDZYNSKI
- Teresa GRABOWSKA-MOL
- Radostaw KUREK

Uwaga: 1. WPBanc nie gwarantuje mozliwosci zaparkowania pojazdu na terenie
obiektéw szkoleniowych. Parkowanie pojazdéw na parkingu obok bramy
wjazdowe;.



REGULAMIN
XIV Edycji Centralnych Zawodow Sportowo-Obronnych
Zwiazku Zotnierzy Wojska Polskiego

I.  TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Zawody zostang przeprowadzone na strzelnicy 1. Warszawskiej Brygady Pancernej w
Wesotlej w dniu 27 sierpnia 2015 r. (czwartek). W terminie do dnia 7 sierpnia 2015 r.
dokona¢ nalezy imiennego zgtoszenia druzyn na adres:

Zwigzek Zotnierzy Wojska Polskiego
Zarzad Gtéwny
ul. 11 Listopada 17/19
03-446 Warszawa.
Fax: 261872470
e-mail: zzwp@op.pl

Wz6br zgtoszenia zawiera zatgcznik

WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

W eliminacjach na szczeblu zarzadow wojewodzkich (rejonowych) mogg
uczestniczy¢ cztonkowie ZZWP - Zotnierze rezerwy oraz w stanie spoczynku.
Zawody rozgrywane i oceniane sg w trybie indywidualnym i zespotowym.

W zawodach centralnych uczestnicza trzyosobowe zespoly zotnierzy rezerwy'
wytonione sposréd zawodnikéw, ktorzy uzyskali w skali ZW (ZR) najlepsze wyniki,
reprezentujgce poszczegodlne zarzady wojewddzkie (rejonowe). Zawody bedag
oceniane wedtug klasyfikacji druzynowej i indywidualnej. Zespoty, ktérych skitad nie
bedzie odpowiadat powyzszemu warunkowi nie beda klasyfikowane.

Do udziatu w zawodach mogg byé zapraszane zespoty spoza Zwigzku.

4. W dniu przyjazdu kapitan zespotu zobowigzany jest do przedstawienia aktualnej listy

startowej.

Organizator zapewnia zakwaterowanie i wyzywienie zawodnikéw, cztonkow Zwigzku,
oraz pokrywa koszty ich przejazdu. Zaproszone zespoty przyjezdzajg na wiasny
koszt.

Wyposazenie zawodnikow;

- ubidr typu wojskowego (mundur polowy, buty wojskowe, nakrycie gtowy),
- ubranie cywilne,

- ubranie sportowe (dres).

[I. TECHNICZNY OPIS KONKURENCJI

1.
A.

STRZELANIE

Strzelanie z karabinka wz. 96 Beryl lub kbkAK.

— odlegtos¢ 100 m, cel popiersie, - figura bojowa nr 23 p; ogien pojedynczy,
postawa strzelecka lezgc z wykorzystaniem podporki:

— 3 strzaty probne (czas 3 minuty),

— 10 strzatéw w czasie 5 minut, (oceniane)

— do czasu strzelania nie wlicza sie czasu jaki zuzyje zawodnik na zatadowanie
magazynka.

! Podoficer i oficer pozostaje w rezerwie do konca roku kalendarzowego, w ktorym korczy 60 rok
zycia. Podstawa: art. 58 ust. 1 ustawy o powszechnym obowigzku obrony.



B.

10.

Strzelanie z pistoletu wojskowego wzér P-83 lub WIST
odlegtos¢ 25 m, cel popiersie - figura bojowa 23p,

postawa strzelecka stojgc (zezwala sie strzela¢ trzymajac pistolet oburacz),

liczba strzatéw - 3 prébne w czasie 3 minut i 10 strzatdw ocenianych oddanych w
czasie 7 minut.

do czasu strzelania nie wlicza sie czasu jaki zuzyje zawodnik na zatadowanie
magazynkow.

. Rzut granatem ¢éwiczebnym na celnosé.

cel - figura bojowa nr 40 stojgca w odlegtosci 25 m w Srodku trzech kregdéw o
srednicy 1,5m,4,5m, 7,5 m,

sektor rzutu - 30 °,

trzy rzuty dla kazdego zawodnika, z postawy stojgcej, bez rozbiegu, czas na
wykonanie jednego rzutu 30 sekund od komendy ,Ognia", ocena - trafienie w
centralny okrag (figura nr 40) - 15 pkt., drugi okrgg - 10 pkt., w trzeci okrag - 6 pkt.
Przy trafieniu w okrgg centralny mierzona jest odlegto$¢ punktu upadku od srodka
okregu. Oceniana jest suma trzech rzutow.

WARUNKI PRZEPROWADZENIA KONKURENCJI

Na linii wyjsciowej, linii otwarcia ognia oraz miedzy nimi mogg przebywaé wylgcznie
zawodnicy oraz prowadzacy strzelanie.

Zawodnicy sg zobowigzani przestrzegaé warunkoéw bezpieczenstwa podane przez
organizatora zawodow i prowadzgcego strzelanie. Nieprzestrzeganie warunkéw
bezpieczenstwa skutkuje wykluczeniem zawodnika ze wszystkich konkurencji
zawodow.

Kazdy zespodt otrzymuje liste startowg z tabelg wynikow do kazdej konkurenciji.
Wyniki do tabeli wpisuje sedzia konkurencji. Kazdy zawodnik podpisuje osiggniete
wyniki w tabeli w obecnosci sedziego. Niedotrzymanie tego warunku skutkuje
nieuwzglednieniem ewentualnych protestéw.

Zawodnicy mogg uzywacC wtasnych przyrzadéw obserwacyjnych. Zabrania sie
korzysta¢ z pomocy innej osoby.

Zawodnik strzela tylko do swojej tarczy. W przypadku pomyiki na rzecz innego
zawodnika, z tarczy do ktorej oddano dodatkowe strzaty odejmuje sie najnizsze
trafienia.

Strzaly oddane przed komendg otwarcia lub po komendzie przerwania ognia
spowodujg odjecie tylu najlepszych trafien ile strzatéw oddano poza wyznaczonym
czasem.

Po strzelaniu broh musi by¢ roztadowana i sprawdzona na komende przez
prowadzgcego strzelanie.

Zawodnicy tadujg amunicje wydang przez amunicyjnego. Zabrania sie pod grozbag
dyskwalifikacji uzywania wtasnej broni i amunic;ji.

W przypadku zaciecia broni lub niewypatu amunicji zawodnik sygnalizuje gtosem
ZACIECIE lub NIEWYPAL.. Ustalenie przyczyny awarii amunicji lub zaciecia odbywa
sie w obecnosci prowadzgcego strzelanie. W razie niemozliwosci usuniecia zaciecia
strzelanie powtarza sie. W przypadku niewypatu zawodnik otrzymuje dodatkowy
nabdj za kazdy niewypat, a czas strzelania wydtuza sie o 1 minute.

W razie uzyskania rownej ilosci punktow przez dwéch lub wiecej zawodnikdéw o
kolejnosci decyduje wieksza liczba wyzszych trafien, odpowiednio 10-tek, 9-tek,
8-ek itd. W razie takiej samej liczby 10-tek pod uwage bierze sie liczbe trafien



centralnych i ich skupienie. Watpliwosci rozstrzyga i ostateczng decyzje podejmuje
sedzia gtéwny zawodow.

11.W razie réwnej ilosci trafien granatem w okragg centralny o kolejnosci decyduje

mniejsza suma odlegtosci od srodka okregu.

12. O kolejnoséci poszczegolnych zespotdw lub zawodnikéw zadecyduje suma zdobytych

punktéw. W przypadku, gdy kilka zespotéw lub zawodnikow uzyska tg samg ilosé
punktéw, o zajetym miejscu zadecyduje ilos¢ wyzszych lokat w poszczegdinych
konkurencjach.

lll. ZASADY PRZYZNAWANIA NAGROD

1.
2.

Uczestnicy zawodow nagradzani sg w konkurencjach zespotowych i indywidualnych.

W konkurencjach zespotowych nagradzane sg zespoty - zdobywcy trzech pierwszych
miejsc w konkurencjach:

- tréjboj wojskowy;

- strzelanie z karabinka Beryl

- strzelanie z pistoletu wojskowego (WIST)
- rzut granatem na celnosc.

Podstawg do wytonienia zwycieskiego zespotu oraz zdobywcow drugiego i trzeciego
miejsca jest suma punktéw zdobytych przez wszystkich zawodnikéw zespotu.

W konkurencjach indywidualnych nagradzani sg zdobywcy trzech pierwszych miejsc
w konkurencjach:

- tréjboj wojskowy;

- strzelanie z karabinka Beryl

- strzelanie z pistoletu wojskowego (WIST);
- rzut granatem na celnos¢.

Podstawg do wylonienia zwycieskiego zawodnika oraz zdobywcéw drugiego i
trzeciego miejsca jest suma punktéw zdobytych przez nich w poszczegdlnych
konkurencjach, a w tréjboju wojskowym suma punktéw zdobytych we wszystkich
konkurencjach.

Postanowienia pkt. Il, ppkt. 9 - 11 stosuje sie odpowiednio.

7. Zwyciezcy w konkurencjach zespotowych i indywidualnych oraz zdobywcy Il i Il

miejsc nagradzani sg pucharem, medalem (odpowiednio ztotym, srebrnym i
brgzowym) oraz dyplomem.

Gosciom zawoddéw moga by¢ nadawane medale pamigtkowe.

IV. INNE POSTANOWIENIA

Ze wzgledu na potrzebe ubezpieczenia uczestnikow zawododw, na karcie zgtoszeniowej
nalezy wypei¢ wszystkie rubryki.



DO XIV EDYCJI CENTRALNYCH ZAWODOW SPORTOWO-OBRONNYCH

Zatacznik do Regulaminu

XIV Edycji Centralnych Zawodéw Sportowo-Obronnych

KARTA ZGLOSZENIA

ZWIAZKU ZOLNIERZY WOJSKA POLSKIEGO

Uwaga: przestaé¢ do organizatora zawodoéw do dnia 7 sierpnia 2015 r.

(nazwa organu zgtaszajgcego)

Lp. | Stop. Imie i nazwisko

Numer
PESEL dokumentu
tozsamosci

Adres
zamieszkania

Nocleg
26/27
sierpnia

TAK/NIE

Numer rejestracyjny pojazdu:

Uwaga:

1. W ZAWODACH CENTRALNYCH UCZESTNICZA WYLACZNIE ZOLNIERZE REZERWY.

2. Zespoty moga przyjecha¢ na zawody samochodami prywatnymi (caly zespét jednym

(data, podpis i pieczeé organu zgtaszajgcego)

samochodem). W takim przypadku podaé nalezy numer rejestracyjny pojazdu.

3. Nie przewiduje sie zglaszania dodatkowych oséb np. kierownikéw druzyn.

4. Ze wzgledu na potrzebe ubezpieczenia uczestnikéw zawodéw, oraz zgtoszenia listy uczestnikow
do 1 WBPanc, na karcie zgtoszeniowej nalezy wypetni¢ wszystkie rubryki




